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PÁTOSZ TÚRA

2007. október. 6. szombat

Bevezető

A 2007. évben először kerül megrendezésre a PÁTOSZ túra. Szeretnénk hagyományt teremteni a PÁTOSZ túráknak, ezért minden évben más-más helyen kerül megrendezésre a túra. 

Hazánkban csodálatos helyeket lehet felfedezni a túrák során. Első évben a Börzsönyt választottuk. 

Túra

Túra adatai

A túra Nagymarosról indul 2007. év október 6. napján reggel 10.30-kor, és Törökmezőn ér véget. A távolság kb.10 km, a teljesítendő szintmagasság kb. 500 m. A csapat várhatóan 3 óra alatt teljesíti az utat. Így 13.30-14.00 óra körül érkezünk Törökmezőre. Törökmezőn finom lakoma vár bennünket a nehéz túra után. A lakoma után mindenki addig marad, amíg jól érzi magát!

A túra vezetett túra lesz, ezért nem kell keresgélni a túrajeleket. 

Nagymarosról felmegyünk a „K” (országos kéktúra útvonal – kék sáv jelzés) jelzésen a 482 m magasan lévő Hegyes-tetőre, ahonnan csodálatos kilátás nyílik a Dunakanyarra, és a szemben álló hegyekre. Hegyes-tetőn található a Julianus barát torony, amit meg lehet tekinteni – ekkor a Dunakanyar kellős közepén állunk. A nagyobb szint emelkedése idáig tart, innen már főleg lefelé lejt az út. Hegyes-tetőt elhagyva folytatjuk utunkat a „K” jelzésen Törökmező felé.  

Útközben két ellenőrző pont is lesz. Itt lehet a túrafüzetbe pecsétet kapni, amivel igazolni tudjuk a célban, hogy valóban részt vettünk az adott útvonalon. A célállomáson oklevelet és kitűzőt kap az, aki sikeresen teljesítette a túrát!

Találkozó pontos helye, és időpontja

A találkozó helye Nagymaroson a hajóállomás melletti parkolóban lesz, ahol mellesleg egy étterem is található. (Ha a hajóállomásnál állunk, velünk szemben a Duna, és jobbra pedig az étterem, akkor az étterem mellett jobbra van a találkozási pont). A parkolóban lehet hagyni az autókat, melyekhez a túra végén lehoznak mindenkit. 

A gyülekező 2007. év október 6. napján reggel 10 és 10.30  között lesz. Indulás pontban 10.30-kor. Kérjük, hogy mindenki pontosan érkezzen, mivel egy csapatként vágunk neki a „nagy” útnak. 

Túra nehézsége

A túra hosszát és a terepet úgy választottuk ki, hogy azon az aktívan sportolók, a mozgástól elszokottak, illetve a gyerekek is részt tudjanak venni. 

Kisebb gyerekek esetében javasolt a háti hordó, mivel ők még a teljes távot nem tudják megtenni. 7 éves kor fölött pedig a gyerekek már saját lábukon is végigjárják a teljes túrát. 

A túra vezetett túra lesz, ezért nem kell jeleket keresnünk. A túrát Kiss János József (Glósz és Társa Kft) fogja vezetni könnyű, mindenki számára élvezhető tempóban.

Túra térképe

A túrafüzetben megtalálható lesz majd a túra térképe, melyet a regisztráció során mindenki megkap. Aki már most szeretné megnézni az útvonalat, annak kérésre küldünk térképet a túráról, illetve Börzsöny térképén is meg lehet tekinteni az utat. 

Túra vezetője

A túra vezetője Kiss János József lesz, akinek a vérében van a túrázás szenvedélye, új helyszínek felfedezése és az az érzés, hogy mindezeket megmutassa és átadja nekünk. Túravezetőnk rendszeresen indul a nagyobb hazai teljesítménytúra versenyeken, ahol nagyok a távolságok (50-120 km), nagyok a szintek (3000-4200 m), keresni kell az útvonalat leírás alapján és mindezt korlátozott idő (10-24 óra) alatt kell megtenni. Általában az élvonalban teljesíti a túrákat 6-7 km/h tempóban. Természetesen a PÁTOSZ túra nem ilyen gyors tempójú lesz!

A teljesítménytúrák mellett szívesen mászik hegyet és sziklát is - néha őrült módon biztosítás nélkül is. 

Célpont Törökmező

A cél Törökmezőn lesz. Itt található egy mini állatkert, valamint egy turistaház. Törökmező több nagyobb hazai túraverseny ellenőrző pontjai között szokott szerepelni. Többek között a 110 km hosszú BEAC MAXI elnevezésű teljesítménytúra egyik ellenőrzőpontja. A PÁTOSZ lakoma helye a turistaháztól balra elhelyezkedő mezőn lesz. Itt táblát fogunk elhelyezni. 

Célpontba érkezők

Akik nem vesznek részt a túrán különböző okok miatt (például pici gyerekek, betegség) de szívesen csatlakoznak az összejövetelhez, azoknak javasoljuk, hogy autóval közelítsék meg Törökmezőt. A kijelölt helyen lehet parkolni. 

A túrázók várhatóan 13.30, és 14 óra körül érkeznek Törökmezőre, és ekkor kezdődik a lakoma. A lakoma elkészítése már délelőtt elkezdődik egy bográcsban. 

Ha valaki pici gyerekekkel érkezik, azoknak javasolunk egy délelőtti börzsönyi kisvasút programot. Ezt a gyerekek nagyon szeretik. Utána pedig lehet csatlakozni a csapathoz. 

Menü

Ebéd előtt: sóssütemények

Ebéd: Szarvas pörkölt bográcsban, főtt burgonyával, friss kenyérrel, és savanyúsággal

Palacsinták (csokis, lekváros, diós)

Megközelítés

A megközelítésre két leírást adunk az egyik a túrán résztvevőknek, a másik a Törökmezőre érkezőknek. 

Nagymaros

Nagymaros több útvonalon megközelíthető autóval, és tömegközlekedéssel is. Aki a Duna pesti oldalán közelíti meg Nagymarost, annak a 2, 2/A utat javasoljuk. Vác után kb 6-10 km-re le kell térni, és a Duna mellett kell haladni a 12-es úton Verőce, Kismaros, Nagymaros irányba.

A Duna budai oldala felől is meg lehet közelíteni Nagymarost. Visegrádról a komppal lehet átjönni Nagymarosra (a komp menetrendjét érdemes megkérdezni). Nagymarost meg lehet közelíteni vonattal, és busszal is. 

Törökmező

Törökmező a Duna-Ipoly Nemzeti parkban helyezkedi el. Az útvonal autóval azonos, mintha Nagymarosra mennénk, de Nagymaros előtt (ha délről jövünk) Kismarosnál el kell fordulnunk jobbra Kóspallag irányába. Kismaros lakott részét elhagyva az erdőben vezet az aszfaltozott út. Néhány km után balra lesz egy egyszerű tábla Törökmező jelzéssel, ahol balra kell fordulni. Egyszerű jelzésre kell számítani, mert ez már nem főút. 

Praktikus tanácsok

Öltözék

A túra során javasolt a kényelmes, és réteges túraöltözet. 

Cipő esetében a legjobb a túrabakancs, de ha valakinek nincs bakancsa, akkor a tornacipő is megfelelő. A lényeg, hogy jól tartsa a lábat, és lehetőleg barázdás legyen a talpa. 

Felső öltözéknek hosszú nadrág, póló, meleg felső, és esetleg esőkabát javasolt. 

Praktikus egy váltó felső ruházatot hozni, amelyet a célpontba eljuttatunk (ezt nem kell magunkkal cipelni a túrán). Ez azért lényeges, mivel a túra során megizzadhatunk és a megállás után kényelmetlen a nedves öltözék, esetleg meg is fázhatunk. 

Szállás

A túra utáni összejövetel délután véget ér, így mindenki még a szombati napon haza tud menni. 

Aki szeretne a környéken túrázni a vasárnapi napon, azoknak különböző szálláshelyek állnak rendelkezésre a turistaháztól a panziókig, és a hotelekig. Célszerű a helyeket előre lefoglalni. Törökmezőn a turistaházban szálláslehetőség is van egyszerű turista körülmények között. Ha v
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Pályázatírók és Tanácsadók Országos Szövetsége

PÁTOSZ Titkárság: Tel: 70/369-6069, Levelezési cím: 1132 Budapest, Victor Hugo 2-4.

E-mail: titkarsag@patosz.hu, www.patosz.hu
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